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①　材料・道具をそろえる
【材料】 根太・上貼り・二重床・捨て貼り用フローリング　　

　　（厚さ12㎜）�

 接着材（ウレタン１液系接着材）、ボンドふきたろう、 �

 フロアーネイル（釘）又はステップル（建築用ホッチキス）�

�

【必要数の目安】�

 1坪（畳2枚分）=1箱、6畳間=約3箱程度、�

 10畳間=約5箱程度�

 （表示は目安です。部屋の面積や形状、使用する商品�

 によって実際の必要数は変わります。）�

�

【必須道具】�

 ノコギリ、大きめのカッターナイフ、鉛筆、大きめの�

 定規、メジャー、金槌、ポンチ�

�

・あれば便利な道具�

電動丸のこなどの�

電動工具、大きな�

定規（定規代わり�

になる角材など）�

�

既存の床の上に上貼りする場合、床のほこりや汚れ

はキレイにお掃除します。凸凹があったら平らにしま

しょう！

※ホコリや凹凸があると接着力が弱まります。





②　下地の準備をする

フローリングは立てかけると反ってしまうので必ず

平置きで保管してください。

③　割り付け計画をする

フローリングをどう並べるか、しっかり計画を立てま

しょう。（２列目は貼り始めの部分より、必ず1/2～

1/3カットして貼り付けて下さい。）





上貼り・二重床・捨て貼りの場合は、下地の継ぎ目と床

の継ぎ目が重ならない様にしてください。

根太貼りの場合の結合部分は、必ず根太上で接続、

固定して下さい。

最後に貼る幅が細くなる場合は貼り始めの1枚を

カットして調整する。

フローリングの幅が
細くなる場合。

最初の１枚をカットすれば
最終列が細くなりません。

・フローリングの割り付け例：930mmの廊下に幅300mmの
　 　　　　　　　　　　　　　　　　 フローリングを貼る場合は？

釘が下地と重なる

床が浮いて弱い

強度が強い

強度が強い

床材

床材

下地合板 下地合板
床材

床材

根太

根太

根太

根太
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④　フローリングのはめ込み方と釘の打ち方
・サネはフローリングの種類によってオスサネにメス

サネを入れる場合とメスサネにオスサネを入れる場合

があります。　



・商品や工法によって異なりますので、施工しやすい

方法で作業してください。

※商品に付属説明書がある場合は、説明書に従って下さい。

●オスサネにメスサネをはめ込む場合

●メスサネにオスサネをはめ込む場合

「釘」 又は 「ステップル」

釘の頭が出ないように注意

切り落とす

⑤　フローリングをカットする
フローリングはノコギリか電動丸のこで切断します。



カットは角材などをあてて定規代わりにすると切断

しやすいです。　

・割り付け計画にそって床材を貼っていきます。�

初めてフローリング工事にチャレンジする場合は�

接着材は塗らずに、カットしながら仮並べを行い�

仕上がりとフローリング設置の感覚を確認する事を

お勧めします。（慣れた方はカットしながら接着材で

貼り付けても良い）�

�

・仮並べしたあと、カットしたフローリングには付箋�

など貼って順番を間違えないように注意しましょう！�

　�

・壁面が水平でない場合は、貼り始めの一列は必ず

真っ直ぐになるよう調整し貼り付けて下さい。�

（基準線の下書きをおススメします）�

⑥　フローリングを貼り付ける

カットしない部分は付箋は不要

45度の角度で打ち込む

「釘」 又は 「ステップル」

2～3mm隙間をあける

付箋の作成例
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フローリングと壁の間にはくさびやベニヤ板をいれて

２～３ミリの隙間をあけましょう。ドアの真下など、巾木

が入らない場所や目立つ場所は隙間をあけずに突き

つけても大丈夫ですが、反対側の壁面は気持ち多め

に隙間をあけて下さい。



※熟練のプロの方以外は特に気にされなくても大丈夫

です。最終列を貼るときにどうしても隙間は空きますの

でそんなに気にする事は無いですが上手な方は注意

してください。





フローリングの種類や厚みによって異なりますので

説明書に従って作業して下さい。　説明書が無い場合

や記載がない場合はイラストを参照、施工しやすい

方法で作業して下さい。　接着材はフローリングに筋状

に塗ります。　フローリングの幅３０ｃｍにたいして２～３

本塗ります。　フロアｰネイルやタッカー（ホッチキス）は

長手方向が１５ｃｍ～３０ｃｍの間隔、　短辺方向は２～

３カ所釘を打ちます。　オスサネに釘を打つ場合はメス

サネには釘を打たない（逆の場合も同じです）





【釘打ちと接着材】

・釘打ちが苦手な方向けの工事方法

メーカーが推奨する工事方法ではありませんが、

直貼りフローリング施工のように、直貼り用ボンドを

床全面に塗布し、接着剤だけでで貼り付ける方法が

簡単で手間がすくなく施工できます。



・両面テープでの工事方法　

両面テープでの施工は一見手軽ですが、フローリング

をずらして組み合わせる作業が難しい点と両面テープ

は費用が接着剤より割高になるデメリットがあります。

接着材が床にこぼれたり、手足につかないように

絶えずチェックしながら作業して下さい。フローリング

用の接着材は非常に強力で乾くと取れなくなり、

仕上がりが汚くなります。こぼれたらボンドふきたろ

うですぐに拭き取って下さい。

（水拭きでは接着材は取れません）

【その他の貼り付け方】

幅広の両面テープ

接着剤がこぼれたら�
すぐにふきとる

①

②

③

①クサビ等で2～3mmあける

②出入口などすきまをあける�
のが嫌な場合は、つきつけて�
も良いが、反対側を大き目に�
あける。

③少し大きくあける
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● 釘またはタッカーの位置
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⑦　最終列を貼る
最終列とその前の列は必ず、仮置きして収まりを

確認してから接着材を塗布し、貼り付けして下さい。

　

最終列をはめ込むのは少し難しいですが、サネは

切り取らずはめ込んで下さい。釘抜きやヘラなどを

利用し挟み込むと上手くはめ込めます。

・フローリングに接着材がこぼれていないか確認して

下さい。ボンドがついていたらすぐにボンドふきたろう

で拭き取って下さい。



・接着材が乾くまで1日は歩いたり、荷物を置いたりする

事は避けて下さい。これだけで完成です。



・フローリングと壁の隙間が気になる方は巾木を取り

付けて隙間を隠して下さい。

※必須の工事ではありません。



⑧　完成
イメージ

京都府舞鶴市喜多1105-40

http://www.diystyle.co.jp/
0773-78-1807 

Copyright©DIY STYLE inc All Rights Reserved 


